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 جهانی لیست در 3 رتبه هند

 .دارد را سایبری
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 سایبری مزاحمت

 چیست؟
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 اثرات

 سایبری مزاحمت
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#3. 

 جهتوالدین  برای نکاتی

 شانفرزندان از محفاظت

 سایبری مزاحمت برابر در
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#4. 

 هیل کوییک چگونه

 کندمی کمک
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 سایبری مزاحمت

 چیست؟



 
 
 

 

 :تعریف 
 
 

  شودمی تعریف صورت این به سایبری مزاحمت

 فرد، یک اذیت و آزار برای الکترونیکی ارتباطات از استفاده ”

“ .گیردمی صورت آمیز تهدید پیام ارسال با معمولاً که
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دیگر، عبارت به   
... تواندمی سایبری مزاحمت  
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 مزاحمت
 

که شویدمی مخربی و آمیز توهین های پیام درگیر -  

کند می ارسال مزاحم فرد  
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 گزاف گویی
 

بیهودهسخنان  با دیگران مقابل در قربانی برای مزاحمت -  
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سازی محروم  
 
 

.کردن بیرون گروه یک از را شخصی -  
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ظاهر تغییر  
 

جعلی هویت یک از استفاده با قربانی آزار و اذیت -  
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 اثرات
 سایبری مزاحمت
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 روی بر بسیاری منفی پیامدهای تواندمی سایبری مزاحمت

را  کودکان دانشگاهی شغل تنها نه. باشد داشته قربانی

 جسمی، منفی اثرات بلکهدهد، تحت تاثیر قرار می

 .دارد پی در نیز روانی و اجتماعی،



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ... باعث تواندمی سایبری مزاحمت
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 نفس به اعتماد کاهش
 
 

دوستان و خانواده از دوری
 

 

 افسردگی،
 خشم،

 ... تنهایی احساس
  
 

تحصیلی عملکرد و نمرات افت  

داروها بعضی از استفاده  
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 شانکودکان از محافظت برای والدین

 سایبری مزاحمت برابر در

 دهند؟ انجام توانندمی کاری چه



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 .1# نکته 
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 اینترنت در تانکودکان عملکرد از

 .شوید مطلع



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 .2# نکته 
 
 
 
 
 

آنها پریشانی سیگنال به  

.یدده گوش
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 .3# نکته 
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 دیگران رفتار خاطر به را آنها

 .نکنید سرزنش



 

 
 
 
 
 

 

 

 

 .4# تهنکن
 
 
 
 

 
 
 

 سایبری مزاحمت مورد در آنها به

دهید آموزش
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 چیست؟ سایبری مزاحمت

 است؟ خطرناک چرا

 کرد؟ توانمی چکار



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 .5 # تهنک
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 تر امن و بهتر چیزهای کردن پیدا در را آنها

 .کنید تشویق



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 .6 # تهنک
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 مزاحم افراد علیه

 .کنید آوری جمع مدرک
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 هیل کوییک چگونه

 کندمی کمک
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 .دارد سایبری مزاحمت برابر درای  قاطعانه موضع همواره هیل کوییک

 آسان های راه از یکی هیل کوییک( Parental Control) خانواده کنترل ویژگی

 مانند خطری هیچ بدون فرزندانشان که شوند مطمئن تا باشدمی والدین برای

 .کنندمی استفاده اینترنت از خطرناک افراد به اتصال یا سایبری مزاحمت



 
 

 

 :توانند می والدین هیل، کوییک خانواده کنترل با 
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 .سازند مسدود را نامناسب سایت وب

 اجتماعی، رسانه چت، مانند هایی بندی دسته

 غیره و بزرگسالان، خشونت، دوستیابی،



 
 

 

 :توانند می والدین هیل، کوییک خانواده کنترل با 
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 کنیدمی احساس که خاصی های سایت

 .کنید مسدود را نیست تانکودکان مناسب



 
 

 

 :توانندمی والدین هیل، کوییک خانواده کنترل با 
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 اینترنت به تانفرزندان دسترسی برای

 و روزانه ثابت برنامه ،خانه در

 .باشید داشته زمانبندی



 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://bit.ly/QHSafe  
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 و مفید های راهنمایی آن در که داریم بوکفیس در صفحه یک همچنین

 برای اینترنت در امنیت ویژه به و کامپیوتر امنیت مورد در ها رسانی بروز

 زیر سایت در را آن یدتوانمی. گذاریممی اشتراک به را نوجوانان و کودکان

 :کنید مشاهده
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 دارید؟ وبینار این مورد در سوالی آیا

 بنویسید ما برای

CorporateCommunications@quickheal.co.in 

 کنید دنبال را ما

 www.facebook.com/quickhealav: بوکفیس

 www.twitter.com/quickheal: توییتر

 bit.ly/QuickHealGooglePlus: پلاس گوگل

 www.youtube.com/quickheal: یوتیوب

 http://www.slideshare.net/QuickHealPPTs: اسلایدشیر

 کنید مراجعه ما به

 www.quickheal.com: سایت وب

 blogs.quickheal.com: شرکت رسمی وبلاگ
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 با تشکر


